
 
 

  

 

   

 

DeWampex van Smallingerland 
 

Volgens Wikipedia is het woord WAMPEX is een afkorting van Weekend AMPhibious EXpedition 

(weekend amfibische expeditie) 

Deze traditie is afkomstig van het Engelse leger waarbij jonge rekruten een weekend lang taken 

kregen in, op, over, onder en met water. 

 

Tegenwoordig wordt met wampex een recreatief evenement bedoeld waarbij grotendeels te voet 

een parcours wordt afgelegd waarbij diverse hindernissen moeten worden overwonnen. 

 

DeWampex van Smallingerland organiseert ieder jaar, op de vrijdag van het eerste weekend in 

november, deze prachtige tocht.  

 

De route loopt via landerijen, onverharde paden, water, natuurgebieden en vele hindernissen. 

Openbare wegen worden zoveel mogelijk vermeden. Je maakt kennis met een prachtig stukje, 

voor velen onbekend, Noord Nederland. 

 

Waarin onderscheiden wij ons van andere wampexen: 

DeWampex van Smallingerland is qua afstand de langste van alle wampexen.  

Wij proberen altijd een route te maken die rond de afstand van een marathon ligt. 

Een marathon is 42,195 kilometer.  

We ervaren dat al vele jaren dat bijna alle groepen de eindstreep halen. 

Moet je daarvoor dan super afgetraind voor zijn? NEE DUS 

Onze deelnemers bestaan uit normaal fitte personen, tussen de 16 jaar en 60 jaar, die met hun 

team de uitdaging aangaan. 

Onze betrokken en ervaren posten zorgen er tijdens de route voor dat het onderweg gezellig is. 

Er zijn deelnemers die dit het mooiste feestje van Friesland noemen. (naast de Elfstedentocht 

natuurlijk) 

 

Waarom is er een minimaal aantal uitvallers: 

• Als team weet je waar je aan begint en stelt je daarop in 

• De tocht is zeer gevarieerd qua routes en opdrachten 

• We werken meer dan 20 posten, die er een groot feest van maken onderweg 

• Je komt minimaal iedere 45 minuten een post tegen die je enthousiast houdt 

• Tijdens de tocht hebben we 3 gezellige tenten waar je iets te eten krijgt 

• Bij ons staat niet de snelste tijd voorop maar het meedoen en uitlopen 

• Als organisatie monitoren we iedere groep waar deze zit in de route 

• Wij zijn met 5 rijdende posten aanwezig om “verdwalers” z.s.m. weer op route te zetten 

 

Wat voor routes kun je bijvoorbeeld verwachten: 

• Routes waarbij het vooral gaat om werken met het kompas 

• Routes aangeven met QR-codes 

• Routes die je op coördinaten laten lopen 

• Routes in verhaalvorm die je door het landschap leiden 

https://nl.wikipedia.org/wiki/Engeland
https://nl.wikipedia.org/wiki/Krijgsmacht
https://nl.wikipedia.org/wiki/Rekruut
https://nl.wikipedia.org/wiki/Water


 
 

  

 

   

 

• Filmroutes.  

• MP3 routes 

• Pieperroutes 

• Puzzelroutes 

 

 

 

 

Wat voor hindernissen kun je verwachten: 

• Kabelbanen om te tokkelen over water. Liefst zo lang mogelijk 

• Touwbruggen 

• Indianenbruggen 

• Veel balken over slootjes en greppels met een aanpassing om het moeilijker te maken  

• Palletbrug over water. 

• Klimnetten 

• Diverse soorten vlotten 

• Andere ludieke wateroversteken 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


